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Resumo

i
RO

As sessoes de explicagdes oferecem aos alunos uma instrugao personalizada
que responde de forma mais eficaz as suas necessidades individuais de
aprendizagem do que o ensino em contexto de sala de aula tradicional. Em
paises como Portugal e Espanha, onde as familias recorrem frequentemente as
explicacOes para apoiar os filhos na superacgao de dificuldades de aprendizagem
ou na preparacao para exames, € essencial estudar e analisar este mercado para

promover a equidade na educacao.

. Os mercados de explicagées em Portugal
. e Espanha foram analisados com base em
inquéritos online, estratificados e repre-
. sentativos a nivel nacional, realizados em
2024. A amostra incluiu 2.400 agregados
. familiares em Portugal e 2.500 em Espa-
' nha, permitindo uma anélise detalhada do

mercado, com desagregagdo por grupos
sociodemogriéficos.

A maioria dos alunos em ambos os paises
frequenta escolas publicas (Portugal: 92,8%,
Espanha: 96,7%). O desempenho académico
é, de modo geral, semelhante entre os dife-
rentes niveis de ensino, ainda que os alunos
em Portugal sejam mais frequentemente
enquadrados nas categorias de desempe-
nho académico mais elevado. Medidas dis-
ciplinares e sinalizagbes de superdotagio
sd0 mais comuns em Espanha, enquanto as
necessidades educativas especiais séo ligei-
ramente mais frequentes em Portugal.

. A frequéncia de sessdes de explicagdes é
. mais elevada entre os alunos em Espanha

(25%) do que entre os alunos em Portugal
(20%). A prevaléncia de explicagbes varia
significativamente entre os diferentes niveis
de ensino, atingindo o seu ponto mais
elevado no ensino secundario, onde cerca

: de um em cada trés alunos, em ambos os
. paises, recorre a este tipo de apoio. Este
. dado evidencia a importancia que as familias

atribuem a esta fase do percurso escolar e
a crescente aposta nas explicagdes durante
este periodo decisivo que precede a transigdo
para o ensino superior.

W

. gal (69,8%) e assume a segunda posicdo

- (Portugal: 51,8%, Espanha: 53.3%). Quando
. ndo recorrem a centros de explicagdes, os
- alunos em Portugal tendem a frequentar as

A Matematica é a disciplina com maior
predominancia de explicacées em Portu-

em Espanha (40,2%). Em Espanha, o Inglés
é a disciplina mais procurada para explica-
¢bes, com uma frequéncia de 52,7%. A Lin-
gua Materna (Portugués/Espanhol) ocupa o
segundo lugar em Portugal, com uma fre-

. quéncia de 45,8%, mas é consideravelmente
. menos comum em Espanha, onde representa

apenas 11,5%. O peso da Matematica no
mercado de explicagdes esta provavelmente
relacionado com o elevado nivel de concor-
réncia no acesso aos cursos de Ciéncia, Tec-
nologia, Engenharia e Matematica (CTEM).

Em ambos os paises, a maioria das ses-
sOes realiza-se em centros de explicagdes

explicacbes na casa do explicador (34,1%
face a 21,9%), enquanto, em Espanha, é mais
comum que as sessdes decorram na proépria
casa do aluno (21,4% face a 9,6%). As sessdes
em grupo constituem o formato mais comum
tanto em Portugal (cerca de 50%) como em
Espanha (cerca de 60%), enquanto as aulas
individuais sdo mais prevalentes em Portugal
(41,8%) do que em Espanha (25,3%). A ele-
vada prevaléncia de explicagdes indica que

. os pais atribuem grande valor ao apoio perso-
' nalizado que estas sessdes oferecem, o que
. muitas vezes ndo é possivel num ambiente
. de sala de aula tradicional, e estd também
relacionado com o custo mais elevado das
. explicagdes em Portugal. Embora a média
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semanal de horas de explicacdo seja seme-
. Ihante em ambos os paises (Portugal: 3,1
. horas; Espanha: 3 horas), as familias portu-
¢ guesas gastam quase 30 € a mais por més do
. que as espanholas. A despesa média mensal
. por aluno ascende a 126,40 € em Portugal,
o que compara com 97€ em Espanha. Em
Espanha, a Matematica representa a maior
despesa mensal (108 €), enquanto em Portu-
gal a despesa estd mais equitativamente dis-
tribuida entre as diferentes disciplinas.

¢ As familias em situagdes financeiras mais
favoraveis gastam, em Espanha, 18% a mais
em explicagdes, e em Portugal, 28% a mais,
. comparativamente aquelas que relatam difi-
culdades em viver com o seu rendimento.
Considerando o provavel impacto positivo
. das explicagdes, o resultado sugere que o
acesso a esse recurso contribui para ampliar
as desigualdades educacionais.

¢ A proporcdo de alunos inscritos em expli-
. cagdes aumenta com a melhoria da situa-
. ¢do financeira, passando de 17,9% para
. 25,9% em Portugal e de 23,1% para 25,6%
. em Espanha, entre agregados familiares que
. declara viver com dificuldades financeiras e
. aqueles em situagdo econémica confortavel,
¢ respetivamente.

. Em conjunto, estes nimeros sugerem que o
. gradiente de rendimentos tem um impacto
. mais significativo em Portugal do que em
Espanha. Além disso, os dados revelam que
. uma parte significativa das familias com
dificuldades financeiras investe em explica-
. gOes, o que poderd implicar cortes noutras
. despesas de consumo e traduz um custo de
oportunidade mais elevado das despesas
. com explicacde para estes agregados fami-
. liares. Estes factos tém implicagdes politi-
. cas significativas relativamente ao impacto
. do rendimento familiar nas desigualdades
. educativas em ambos os paises.
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 Nos dois paises, a principal motivagéo para
. a inscricdo em explicagbes prende-se com

as dificuldades do aluno numa disciplina,
o que ocorre em 40,8 % dos casos em Por-

¢ tugal e 28,6 % em Espanha. Em Portugal, a

preparacdo para exames ocupa o segundo
lugar (31,3%), enquanto em Espanha assume

 menor importancia (5,3%), onde a «necessi-

dade de apoio adicional» se destaca como o
segundo motivo mais referido (24,9%).

i Os alunos com resultados académicos mais

fracos tendem a frequentar mais frequen-
temente explicagées: um histérico de mau
desempenho — como a reprovagdo numa

. disciplina ou num ano letivo — esta asso-
. ciado a taxas mais elevadas de frequéncia
(33,5% contra 19,9% entre os que nunca
reprovaram, em Portugal; 29,6% contra
. 24,8%, em Espanha). As medidas subjeti-
. vas de desempenho indicam que os alunos

com menor rendimento escolar sdo tam-
bém mais propensos a frequentar explica-
¢cbes (mais de 30% em ambos os paises),
tal como aqueles com problemas de com-
portamento ou necessidades educativas
especiais, atingindo 48,8% em Espanha. De
um modo geral, a procura de explicagdes
esta fortemente associada a dificuldades

. académicas e a necessidades educativas
especiais. Estes resultados sugerem que
. as familias recorrem as explicagdes sobre-
tudo como forma de apoio complementar
- quando os alunos enfrentam dificuldades
. em atingir um desempenho académico
. satisfatorio.

. Estimamos que o mercado de explicagdes
. em Portugal atinja os 30 milhdes de euros

por més, o que equivale a aproximada-

- mente 300 milhdes de euros por ano.

Cerca de 235.000 agregados familiares

. recorrem a este servigo, abrangendo mais
- de 269.000 alunos. Importa salientar que
. apenas 58% destes servigos séo faturados,
. 0 que indica a existéncia de uma econo-

mia informal estimada em 127 milhdes de

. euros. Em Espanha, estima-se que o mer-
- cado total ultrapasse os 148 milhdes de
. euros por més, ascendendo a cerca de 1,48
. mil milhdes de euros por ano.
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Introducao

Este relatorio pretende analisar o mercado de explicacdes em Portugal
e Espanha. O objetivo principal é compreender de que forma as familias
complementam a escolaridade formal com instrucao adicional dirigida
a menores dependentes entre os seis e 0s dezoito anos.

As explicagbes proporcionam um apoio indi-
vidualizado e personalizado, capaz de res-
ponder diretamente aos desafios especificos
de aprendizagem enfrentados pelos alunos.
Trata-se de uma intervencgao concebida para
responder ao nivel efetivo de progresso dos
alunos — algo frequentemente dificil de
alcangar em salas de aula convencionais,
onde os docentes tém de colmatar as neces-
sidades de turmas heterogéneas.

Ha evidéncias crescentes de que tutorias
individuais constituem um instrumento de
politica educativa altamente eficaz, com
impactos positivos significativos nos resulta-
dos de aprendizagem dos alunos. Uma analise
recente de mais de 96 programas de tutorias
em paises da OCDE — cada um envolvendo
entre 500 e 700 alunos — evidenciou nao
s6 o impacto global significativo deste tipo
de intervengdo, como também os modelos
de programa mais eficazes na promocao da
aprendizagem (Nickow et al., 2020).

Outros estudos analisaram os efeitos
das tutorias em contextos como bairros
desfavorecidos nos Estados Unidos
(Guryan et al.,, 2021) ou como resposta
as perdas de aprendizagem associadas a
pandemia, em Itdlia — frequentemente
através de plataformas de tutorias online
(Carlana et al., 2023). Ambos os estudos
evidenciam impactos significativos ndo sé
nos resultados académicos, mas também
comportamentais. As turorias afirmaram-se
como um instrumento de politica educativa
crucialdurante e apés apandemiade COVID-
19, contribuindo para mitigar os retrocessos

na aprendizagem. Persistem, no entanto,
davidas quanto a forma de implementar este
tipo de apoio de modo eficaz e sustentavel
em larga escala (Kraft et al., 2024).

Quando esse apoio ndo é assegurado pelos
sistemas de ensino publico, as familias recor-
rem frequentemente a prestadores privados
fora do sistema escolar. Este relatério con-
centra-se especificamente na procura de
explicagbes extracurriculares em Portugal
e Espanha. Em ambos os paises, as familias
tendem a recorrer a este tipo de apoio sobre-
tudo quando os alunos enfrentam dificulda-
des académicas ou se preparam para exames
decisivos. No entanto, existe ainda pouca
informacéo disponivel sobre a prevaléncia e
as caracteristicas destes mercados privados
nos dois paises.

Esta questdo reveste-se de particular impor-
tancia, dado que o acesso a explicagbes pode
acentuar as desigualdades educativas. As
familias com maior capacidade financeiratém
melhores condigbes para custear este tipo
de apoio, o que pode agravar as disparida-
des nos resultados escolares. A investigagao
existente mostra, de forma consistente, que
o rendimento familiar e os niveis de escolari-
dade parental sdo determinantes no desem-
penho académico dos alunos. Segundo os
dados de 2019 do Inquérito as Condigdes de
Vida e Rendimento (ICOR), em Portugal e em
Espanha, os filhos de pais com ensino supe-
rior tém entre 70% e 80% de probabilidade
de também frequentarem o ensino superior.
Em contraste, essa probabilidade desce para
menos de 20% em Portugal e para menos de



30% em Espanha quando os pais ndo con-
cluiram o ensino secundario inferior (Boletim
Econémico, 2022). Estas disparidades tém
potencial para se acentuar ainda mais devido
ao acesso desigual as explicagdes.

Com base em dois inquéritos conduzidos
especificamente para este fim — um cen-
trado no setor de explicagdes em Portugal e
outro nas atividades de educagdo néo formal
em Espanha —, este relatério apresenta uma
analise do mercado. Foram analisadas a pre-
valéncia destes servigos, as disciplinas mais
procuradas, os niveis de despesa familiar e as
desigualdades socioeconémicas que influen-
ciam a procura. Além disso, os dados reco-
Ihidos permitem-nos estimar a dimenséo do
mercado de explicagdes.

Em particular, investigamos como o acesso a
explicagbes varia consoante fatores como o
rendimento familiar, o nivel de escolaridade
dos pais, o desempenho académico dos alu-
nos e o tipo de estabelecimento de ensino fre-
quentado. Avaliamos igualmente os formatos
mais comuns das explicagdes, bem como as
percecgdes dos pais acerca do impacto destas
sessOes no desempenho dos alunos.

O relatério inicia-se com uma contextuali-
zagdo dos sistemas educativos de Portugal
e Espanha, seguida pela descricdo da meto-
dologia do estudo. As secgdes subsequentes
exploram a prevaléncia e as caracteristicas
das explicagdes, analisando os principais
fatores que determinam a procura por estes
servigos.

Os estudos disponiveis mostram que
o rendimento familiar e o nivel de
escolaridade dos pais exercem um
papel determinante no desempenho
académico dos alunos.

A EDUCAGAO PARALELA NA PENINSULA IBERICA
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1.1. O contexto portugués

Portugal registou melhorias significativas no
seu sistema educativo nas ultimas décadas.
A taxa de abandono escolar no ensino secun-
dério diminuiu de 40% em 2000 para 9% em
2022, enquanto a proporgéo de jovens adul-
tos com ensino superior completo aumentou
de 12% para 40% no mesmo periodo. Parale-
lamente, o desempenho dos alunos em ava-
liagbes internacionais, como o PISA, melho-
rou de forma consistente entre 2006 e 2015.

A escolaridade é obrigatéria em Portugal até
a conclusdo do 12.° ano ou até aos 18 anos de
idade, abrangendo quatro ciclos de ensino
distintos.! A matricula em estabelecimentos
de ensino privado varia consoante o nivel
de ensino, situando-se em cerca de 13% no
ensino basico e 25% no ensino secundario. O
ensino secundario inclui os percursos geral
e profissional, sendo que, em 2022, 35% dos
alunos optaram por programas de natureza
profissional.

Apesar dos avangos registados, persistem
desigualdades significativas, sendo os alunos
provenientes de contextos socioeconémicos
mais desfavorecidos substancialmente mais
propensos a reprovar em exames decisivos.
Os resultados do PISA indicam que o fosso
entre os alunos mais e menos favorecidos em
termos socioecondmicos se manteve pratica-
mente inalterado entre 2000 e 2022 (Nunes
et al., 2024). O investimento privado em edu-
cagdo — nomeadamente em explicagdes
— revela-se determinante na perpetuagéo
destas disparidades. Dados recolhidos pelo
Ministério da Educagéo relativos a alunos do
ensino secundario entre 2014 e 2018 indicam
que 34% frequentavam explicagcdes ou aulas
de apoio. Entre estes, 78% referiram como
principal motivacdo a melhoria das notas e a
preparagdo para exames (Pereira et al., 2021).

Embora existam alternativas publicas, a sua
cobertura continua bastante limitada, abran-
gendo apenas 1.581 alunos em 2022 (DGEEC,
2023), o que corresponde a cerca de 1% dos
alunos do ensino secundario matriculados
em escolas publicas.

1.2. O contexto espanhol

Em 2019, o adulto médio em Espanha tinha
completado 10,4 anos de educagéo formal —
mais do dobro da média registada em 1960.
Face a crescente valorizacdo das qualifica-
cOes académicas, as familias tém vindo a alo-
car crescentemente recursos a educagao dos
filhos, nomeadamente através da frequéncia
de explicagdes.

Em Espanha, a escolaridade obrigatéria
abrange criancas e adolescentes dos seis aos
dezasseis anos, correspondendo geralmente
aos seis anos do ensino primario e aos quatro
anos do ensino secundério obrigatério (ESO).
Muitos alunos prosseguem depois para um
nivel ndo obrigatério, seja através do Bachil-
lerato, seja por via de uma formagéo profis-
sional, que normalmente concluem por volta
dos 18 anos.

Dados do Instituto Nacional de Estatistica de
Espanha indicam um aumento na percenta-
gem de alunos inscritos em explicagdes, de
19,7% em 2016 para 21,6% em 2019. Apds
uma quebra durante o periodo pandémico,
os niveis de participagdo regressaram aos
valores anteriores em 2022. Estes dados evi-
denciam igualmente o papel determinante
das desigualdades de rendimento no acesso
a explicagdes: entre 2016 e 2022, a taxa
média de frequéncia no primeiro quintil de
rendimento foi de 12,3%, enquanto no quinto
quintil atingiu 27,4% — uma diferenca de 15,1
pontos percentuais.

1. O 1° ciclo compreende do 1° ao 4° ano e o 2° cico o 5° e 6° ano de escolaridade. O 3° ciclo inclui o 7°,8° e 9° anos

e o ensino secunddrio vai do 10° ao 12° ano.
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[Inqueritos e dados

Esta analise baseia-se nos resultados de dois inquéritos representativos
realizados em Portugal e Espanha, com foco no mercado das

explicagoes. O inquérito espanhol abrangeu igualmente outras atividades
extracurriculares; no entanto, o presente relatério foca-se exclusivamente
nos indicadores comparaveis entre os dois paises, relativos ao mercado de

explicacoes fora do ambito escolar.

2.1. Portugal

O inquérito portugués assenta num ques-
tiondrio online desenvolvido especifica-
mente para este estudo, dirigido a agregados
familiares residentes em Portugal com pelo
menos um dependente entre os 6 e os 18 anos
matriculado no ensino obrigatério (do 1.° ao
12.° ano). A recolha de dados decorreu entre
junho e julho de 2024 e refere-se ao ano letivo
de 2023/2024.2 A amostra é representativa
da populagao-alvo, estratificada segundo a
regido (nivel NUTS Il), o nivel de escolaridade
do aluno (ensino bésico, ensino secundario)
e o nivel de escolaridade da mae (inferior
ao ensino secundario, ensino secundario ou
ensino superior). A amostra final inclui 2.312
agregados familiares, abrangendo um total
de 3.256 alunos (Tabela 1).

Incluiu dados detalhados sobre a composi-
¢do e situagcdo socioecondmica dos agre-
gados familiares, bem como informacgdes
relativas a escola, ano de escolaridade, ins-
cricdo em explicagcbes e desempenho aca-
démico dos alunos. Para os alunos inscritos
em explicagbes, foram também recolhidas
informacdes sobre as caracteristicas dessas

sessOes. Por questdes de brevidade e para
minimizar a fadiga dos inquiridos, quando o
agregado familiar tinha mais de um depen-
dente em idade escolar, algumas perguntas
foram respondidas apenas em relagdo a um
aluno selecionado aleatoriamente, doravante
designado por Aluno de Referéncia.

A Tabela 1 compara os dados do inquérito
com os da populagéo-alvo, segundo as varia-
veis utilizadas para a definigdo das quotas.
Com poucas excegdes, a amostra reflete
adequadamente a distribuicdo geografica
da populagdo. No que diz respeito a escola-
ridade da mae, verifica-se uma sobrerrepre-
sentacdo de mées com ensino secundario ou
ensino superior concluidos em comparagao
com a restante populagéo. Além disso, veri-
fica-se uma percentagem ligeiramente mais
elevada de alunos matriculados no ensino
secundario cientifico-humanistico em rela-
cdo ao ensino profissional. A maioria dos
alunos esté matriculada no 1°,2° e 3° ciclos
do ensino basico (73,3%), seguida por 18,6%
matriculados no ensino secundario cienti-
fico-humanistico. Ja os que frequentam o
ensino secundario profissional representam
6,7% da amostra.

2. O inquérito foi conduzido com a aprovagdo do comité de ética da Nova SBE (Nova School of Business & Economics).
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Tabela 1: Comparagao das caracteristicas da amostra com a populagao-alvo
(Portugal)

Regido
(N =2.312)
Norte Algarve Centro AML Alentejo RAA RAM
Amostra:  32,3% 5,5% 22,1% 30,4% 5,2% 2,6% 2%
Populacdo: 30% 6% 22% 30% 7% 3% 3%
Diferenga: 2,3** -0,6 0,1 0,4 -1,8%** -0,4 -1,0

Escolaridade da mae

(N =2.312)
3° ciclo Ensino Ensino
ou menos secundario superior
Amostra: 26,9% 32,3% 40,8%
Populagdo: 32% 30% 38%
Diferenga: -5 1*** 2,3** 2,8%**

Escolaridade do aluno
(N = 3.256)

1° ciclo/ do 10.° ao 12.° ano, do 10.° a0 12.°
2° ciclo/ ensino cientifico- ano, ensino Nao frequenta
3° ciclo humanistico profissional a escola
Amostra: 73,3% 18,6% 6,7% 1,4%
Populagdo: 73% 16% 1%
Diferenga: 0,5 2,6%** -4,3***
Ndmero de Ndmero
agregados de alunos

familiares
2.312 5.256

Nota: Estatisticamente significativo a *10%, **5% e ***1%, com base em testes Z para proporgGes em amostras. As
proporges regionais da populagdo-alvo baseiam-se nos dados do Inquérito sobre Rendimentos e Condigées de Vida de
2022 (EU-SILC), disponibilizados pelo Eurostat. A distribuicdo por nivel de ensino na populagdo-alvo segue os dados do
Perfil do Aluno, disponiveis em (https://www.dgeec.medu.pt/api/ficheiros/66e439aa7f2923f0747f399a).

Fonte: cdlculos dos autores, a partir dos dados recolhidos no inquérito.

AML - Areia Metropolitana de Lisboa | RAA - Regido Auténoma dos Agores | RAM - Regido Auténoma da Madeira

No que diz respeito a escolaridade da mde,
verifica-se uma sobrerrepresentacdo de mdes com
ensino secundario ou ensino superior concluidos
em comparagdo com o resto da populacao.


https://www.dgeec.medu.pt/api/ficheiros/66e439aa7f2923f0747f399a

2.2. Espanha

O inquérito espanhol baseou-se num ques-
tionéario online representativo, aplicado entre
abril e maio de 2024 a 2.500 pais ou tutores.
Todos os participantes tinham pelo menos um
dependente entre os 6 e os 18 anos matricu-
lado no ensino primario, no ensino secundario
obrigatério (ESO — Educacién Secundaria Obli-
gatoria) ou no ensino n&o obrigatério (Bachil-
lerato ou programas profissionais). A amostra
foi estratificada por comunidades auténomas,
dimensé&o da localidade de residéncia e idade
dos inquiridos. Tal como no caso portugués,
algumas perguntas foram dirigidas a apenas
um aluno selecionado aleatoriamente dentro
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de cada agregado familiar — doravante desig-
nado por Aluno de Referéncia (Tabela 2).

O inquérito espanhol recolheu informagdes
detalhadas sobre os agregados familiares, os
alunos e a participagdo em explicagdes, bem
como noutras atividades extracurriculares.
Estas Gltimas ndo sdo analisadas neste rela-
tério, dado o foco exclusivo nas explicagdes.

A Tabela 2 apresenta a composi¢cao da amos-
tra. A semelhanca do inquérito portugués, a
maioria dos alunos encontra-se matriculada
no do primeiro ao nono ano (83,5%), enquanto
16,5% frequentam o ensino secundario.

Tabela 2: Comparacdo das caracteristicas da amostra

com a populagio-alvo (Espanha)

Regido Outras
Pais comunidades
Andaluzia Catalunha Galiza Madrid Valencia  Basco auténomas
Proporgéao
na amostra: 18,6% 14,7% 5,3% 15,8% 11,2% 4,6% 29,8%
Populagéo: 18,9%  15,3% 5,3% 15,2% 11,1% 4,5% 29,6%
Diferenga: -0,3 -0,6 0,0 0,6 0,1 0,1 0,2
Nivel de escolaridade mais elevado do agregado familiar
Menos que o Ensino Ensino
_ Ensino Secundéario  secundario superior
Proporgéo NG d
na amostra: 5,6% 32,9% 61,5% recados.
. . . . agregados
POpfulat;aO- 13,5% 33,4% 53,1% familiares
Diferenga: .7,g%** -0,5 8,5%**
................................................................................................................................................. 2.500
Nivel educativo do estudante
Ensino
1°-6°ano 3° ciclo secundario
Proporcéao
na amostra: 49,9 33,6% 16,5%
Populagéo: 48,6% 35,7% 15,7% Numero de
Diferenca: 1,2 -2,1** 0,8 alunos

2.500

Nota: Estatisticamente significativo a *10%, **5% e ***1%, com base em testes Z para proporgées em amostras.
Todas as estatisticas relativas a Espanha sGo apresentadas com base numa reponderagdo da amostra, de forma a

refietir a distribuigdo real da populagdo.

Fonte: cdlculos dos autores, a partir dos dados recolhidos no inquérito.
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2.3. Caracteristicas gerais
da amostra

A Tabela 3 apresenta estatisticas descritivas
adicionais para ambas as amostras. O tama-
nho médio dos agregados familiares é de
3,9 pessoas em Espanha e 3,6 em Portugal.
A idade média dos inquiridos é de 46,4 anos
no inquérito espanhol e de 42,5 anos no por-
tugués. Curiosamente, a proporgéo de inqui-
ridos de nacionalidade estrangeira é signifi-
cativamente superior em Portugal (16,8%) do
que em Espanha (3,1%).

A distribuicdo dos inquiridos por nivel de
escolaridade é relativamente semelhante nos
dois paises: 41% em Espanha e 44% em Por-
tugal possuem um diploma de ensino supe-
rior, sendo seguidos por 34% e 36,6%, respe-
tivamente, com ensino secundario completo.
Por sua vez, 25% dos inquiridos em Espanha
e 19,4% em Portugal concluiram, no maximo,
0 nono ano.

O grau de parentesco dos inquiridos com os
alunos do agregado familiar apresenta uma
ligeira diferenca entre os paises: em Espa-
nha, 98,1% dos inquiridos sdo pais, enquanto
em Portugal essa proporgéo é de 93,4%.

Apresentam-se de seguida as caracteristicas
socioecondmicas da amostra, na Tabela 4. O
rendimento médio declarado situa-se entre
2.501 e 3.000 euros de rendimento mensal
disponivel no caso de Espanha, e entre 1.600
e 2.100 euros no caso de Portugal. Os inquiri-
dos também foram questionados sobre a per-
cecdo subjetiva do seu rendimento: 50,8%
em Espanha e 53,4% em Portugal afirmam ter
rendimento suficiente para cobrir as despe-
sas habituais.

A grande maioria dos alunos frequenta esco-
las publicas: 96,7% em Espanha e 92,8% em
Portugal.® Segundo dados oficiais de 2023, a
percentagem de alunos em escolas publicas
em Portugal varia entre 86% no ensino basico
e 75% no ensino secundario.

Tabela 3: Caracteristicas demograficas das amostras

Tamanho médio do
agregado familiar

Grau de parentesco Média
do inquirido etaria dos
com o aluno inquiridos

Pai/mée: 98,1 93,4 46,4

Padrasto/madrasta: - 3,5 anos

Avb/avé: 0,4 0,6
Tio/tia: 0,3 1,3 ;'-r?(’)ss
Outros: 0,2 1,2

Espanha: 3,9 | Portugal: 3,6

® Espanha ® Portugal

Escolaridade
do inquirido

Nacionalidade

P31

Ensino

44 superior

16,8 . outros

Naturaldo
paisondeo
inquérito foi :
conduzido

3° ciclo
ou menos

mEnSino ari
secundério

Nota: As estatisticas relativas @ amostra de Espanha sdo ponderadas, ao passo que

os dados de Portugal ndo foram alvo de ponderagdo.

Fonte: cdlculos dos autores, a partir dos dados recolhidos nos inquéritos.

3. No caso espanhol, o sistema educativo é composto por escolas publicas, privadas e escolas privadas com financiamento
publico (centros concertados). Embora os centros concertados sejam institui¢bes privadas, estas escolas recebem financiamento
publico que subsidia os custos do ensino. Por esse motivo, neste relatério, classificamo-las como escolas publicas.
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Tabela 4: Caracteristicas socioeconémicas

® Espanha @ Portugal
Intervalos de rendimento O seu rendimento atual é...
disponivel (€)
Suficiente para viver com conforto 28,3 24,9
Espanha <2.000 241 Suficiente para viver 50,8 53,4
2.00122.500 13,3 Insuficiente para cobrir despesas 17,9 21,8
2.501a 3.000 14,7 ......................................................................................................................................
3.001a 4.000 .
16,7 Tipos de escola
>4.000 15,1
Publicas 96,7 92,8
Portugal Das quais, privadas com _
9 <1.000 10,1 financiamento publico 26,7
100021600 21,9 Privadas 3,3 7,2
1.600 a 2.100 21,8
2100 a 2.400 14’1
>3.300 17,4 Capital cultural
Leu pelo menos um livro 787 79
Assistiu a uma pega de teatro 36,3 37,2
Visitou pelo menos um museu 59,9 61,1
Nota: As escolas com financiamento publico sGo conhecidas como centros concertados — instituicGes que ndo
sdo totalmente publicas nem privadas, uma vez que recebem fundos do Estado, mas operam com autonomia em
relagdo & administragdo direta do sistema publico de ensino.
Fonte: cdlculos dos autores, a partir dos dados recolhidos nos inquéritos.

Assim, a amostra portuguesa sobrerrepre-
senta alunos do setor publico, o que podera
dever-se ao facto de este critério néo ter sido
utilizado como variavel de estratificagéo.

Também avaliamos o capital cultural dos
agregados familiares com base na frequéncia
de um conjunto de atividades culturais nos
ultimos seis meses. As distribuicdes sdo bas-
tante semelhantes em ambos os inquéritos.
A maioria dos inquiridos referiu ter assistido
a uma peca de teatro (36,3% em Espanha e
37,2% em Portugal), visitado pelo menos uma
exposicdo (59,9% e 63,7%, respetivamente)

e lido pelo menos um livro (78,7% e 79%,
respetivamente).

A Tabela 5 apresenta as caracteristicas dos
Alunos de Referéncia no que diz respeito
ao desempenho académico e a dimensdes
comportamentais. Para avaliar o desem-
penho académico, recolhemos a nota mais
recente atribuida pelos professores na dis-
ciplina de Portugués ou Espanhol durante o
ano letivo de 2023/2024 — uma disciplina
comum a todos os niveis e percursos edu-
cativos. Como as escalas de classificagdo
variam entre ciclos de ensino e, por vezes,

13 |



entre escolas, as notas foram convertidas Em Portugal a maioria
$4

em variaveis categodricas definidas de forma dos i id Y
apropriada, distinguindo entre ensino basico 0S mnquiriaos consiaerd

e ensino secundario (mais detalhes disponi- que 0 Aluno de Referéncz’cl
veis na nota da Tabela 5) dpi/'egentd um degempenbo
A distribui¢cdo dos alunos desempenho aca- académico globczl €l€Véld0,'
démico é semelhante nos dois paises. A ]CZ em Espcmlm, observa-se
segunda categoria mais elevada, a «Nota distribuicd .
positiva— Média» concentra a maior parte dos uma aistr: ulgd.o mais
alunos do ensino béasico (41,5% em Espanha ethbmda.

e 46,1% em Portugal), bem como no ensino
secundario (35,9% em Espanha e 48,5% em
Portugal). A categoria inferior apresenta per-
centagens bastante reduzidas em todos os
grupos, entre 1,8% e 3,6%. Os restantes alu-
nos distribuem-se de forma relativamente
equilibrada entre as categorias «Nota posi-
tiva — Baixa» e «Nota positiva — Alta».

Tabela 5: Desempenho académico dos alunos

L. « e ® Espanha @ Portugal
Desempenho académico (objetivo)

Ensino
1°,2° e 3° ciclo secundario

Lingua Materna Nota insuficiente 3,6 1,8 3 2,5
Port és/ . .
(Es?)rarl:ﬁgss Nota positiva — Baixa 20,8 19,7 19,1 22,8
Nota mais recente Nota positiva - Média 41,5 46,1 35,9 48,5

Nota positiva — Alta 32,6 26 19,5 17,4
Repetiu um ano letivo: 58 7.8
Reprovou em alguma disciplina: 19,2 20,2

Nota: Para ambos os paises, as tabelas referem-se aos dados do Aluno de Referéncia. No caso de Portugal, a varidvel
«Nota final — Lingua Materna» agrupa os alunos em quatro categorias, com base na escala de classificagdo utilizada

em cada ciclo de ensino: de 1a 5 até ao 9.° ano e de 0 a 20 do 10.° ao 12.° ano: 1. Nota insuficiente (<2/<10); 2. Nota de
aprovagdo — Baixa (3/ [10, 14[); 3. Nota de aprovagdo — Média (4/ [14, 18[); 4. Nota de aprovagdo — Alta (5/ [18, 20]). As
percentagens podem ndo totalizar 100% devido & incluséo de respostas como «Ndo sei». Nos agregados familiares com
mais do que um aluno em idade escolar, a andlise centra-se exclusivamente no Aluno de Referéncia. Para os alunos

em Espanha, agrupamos os cinco grupos disponiveis em quatro grupos para fins de comparabilidade com os dados do
inquérito portugués: «Sobresaliente» (Nota positiva — Alta), «Notable» (Nota positiva — Média), «Bien» e «Suficiente» (Nota
positiva — Baixa) e «Insuficiente» (Nota de reprovagdo).

Fonte: cdlculos dos autores, a partir dos dados recolhidos nos inquéritos.
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Por fim, verificou-se que 19,2% dos alunos
em Espanha e 20,2% em Portugal reprovaram
pelo menos a uma disciplina, e que 5,8% e
7,8%, respetivamente, repetiram um ano em
algum momento do seu percurso escolar.

A Tabela 6 apresenta também medidas sub-
jetivas de desempenho académico. Em Por-
tugal, a maioria dos inquiridos (75,4%) avalia
o desempenho geral do Aluno de Referéncia
como elevado. Em contrapartida, os dados
espanhéis revelam uma distribuicdo mais
equilibrada, com 44,5% dos alunos classifi-
cados como tendo «Desempenho médio».
A proporcdo de alunos com «Desempenho
baixo» varia consideravelmente entre os dois
paises — cerca de 1% em Portugal em com-
paracdo com 26,8% em Espanha.

Tabela 6: Desempenho académico e
dimensdes comportamentais dos alunos

A EDUCAGAO PARALELA NA PENINSULA IBERICA

A Tabela 6 inclui ainda estatisticas sobre
dimensbes comportamentais, mostrando
que, em Espanha, 13,9% dos Alunos de Refe-
réncia receberam pelo menos uma agédo
disciplinar (como uma repreensdo verbal),
contra 6,9% em Portugal. Relativamente a
caracteristicas individuais, 14,8% dos alunos
em Espanha sdo considerados superdotados,
face a 4,1% em Portugal — uma diferenga de
mais de 10 pontos percentuais. Ja a propor-
¢do de alunos com necessidades educativas
especiais é de 5,6% em Espanha e 7,9% em
Portugal.

Desempenho académico (subjetivo)

Deselmpenho Desempenho baixo 26’8% 1,1%
gera Desempenho médio 44,5% 23,4%
Desempenho alto 28,7% 75,4%
Comporta- Adverténcia disciplinar (Amopes.tapién 13.9% 6.9%
mento e ca- / Falta disciplinar) ? ?
racteristicas Superdotado 14,8% 4.1%
Necessidades educativas especiais 5,6% 7,9 %

Nota: Para ambos os paises, as tabelas referem-se aos dados do Aluno de Referéncia. Em Portugal,
o desempenho geral dos alunos foi inicialmente registado numa escala de seis niveis, de 0 a 5, e
posteriormente recodificado numa escala de trés niveis: Desempenho baixo (0 e 1), Desempenho médio (2

Fonte: cdlculos dos autores, a partir dos dados recolhidos nos inquéritos.

® Espanha ® Portugal

e 3) e Desempenho alto (4 e 5).
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3.

Caracterizagao
do mercado
de explicacoes

3.1. Prevaléncia do
explicagdes

O Grafico 1 apresenta a proporgéo de alunos
que frequentam explicagdes, considerando
todos os dependentes do agregado familiar.
Na altura da realizagéo dos inquéritos, a pre-
valéncia era cerca de 5 pontos percentuais
superior em Espanha (25%) em comparagéo
com Portugal (20%).

A prevaléncia de explicagbes varia de forma
semelhante ao longo do ano letivo e do per-
curso escolar nos dois paises. No 1° e 2°
ciclos (Grafico 2), as taxas de participagdo
em sessdes em Portugal e em Espanha estéo
abaixo da média geral (Grafico 1). A diferenca
na prevaléncia entre os paises é consistente,
situando-se em 6,5 pontos percentuais.

Ja no 3° ciclo, a percentagem de alunos que
frequentam sessdes de explicagdes é supe-
rior a média geral em ambos os contextos.
A diferenga entre os dois paises mantém-se
consistente, com Espanha a registar uma
prevaléncia aproximadamente 5 pontos per-
centuais superior a de Portugal.

No entanto, no ensino secundario cientifi-
co-humanistico, a diferengca entre os dois
paises reduz-se para apenas 3 pontos per-
centuais do ensino geral, com a prevaléncia

de explicagdes a atingir 35,6% em Espanha e
32,6% em Portugal.

Por fim, no ensino secundario profissional, a
tendéncia inverte-se ligeiramente: Portugal
apresenta uma prevaléncia 0,4 pontos per-
centuais superior a de Espanha. Ainda assim,
em ambos os paises, a percentagem de alu-
nos neste nivel que recorrem a explicagdes
permanece abaixo da média, situando-se
entre 13% e 14%.

No geral, 1 em cada 4 alunos em Espanha e 1
em cada 5 em Portugal frequentam explica-
¢Oes. Esta prevaléncia aumenta para cerca de
1 em cada 3 alunos no ensino secundario em
ambos os paises. A concentragao de explica-
¢oes no ensino secundario sugere que os pais
priorizam o apoio adicional nos anos letivos
associados a exames com impacto direto nas
oportunidades de acesso ao ensino superior.
Estes dados revelam também o empenho das
familias dos dois paises em apoiar o percurso
escolar dos seus filhos fora do contexto for-
mal, o que pode contribuir para acentuar
desigualdades de aprendizagem entre alunos
com e sem acesso a explicagdes.

A prevaléncia de explicagdes varia também
por disciplina, como mostra o Gréfico 6.
Como esperado, a Matematica destaca-se
como uma das principais disciplinas de apoio
em ambos os paises. Contudo, enquanto em

O recurso a explicacoes verifica-se em 1 em cada 4 alunos em Espanha
eem 1 em cada 5 em Portugal, sendo que no ensino secunddario a
prevalencia se aproxima de 1 em cada 3 em ambos os paises.
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Prevaléncia de explicagdes

® Com explicagbes ® Sem explicagdes

Gréfico 1: i Grafico2:
Todos os alunos do agregado familiar ;|  1° e 2° ciclo

Portugal : Espanha Portugal

Grafico 3*: Grafico 4*: )
3° ciclo Ensino secundario -
: Cientifico-Humanistico

Espanha Portugal H Espanha Portugal

Gréfico 5: )
Ensino secu.nd.arlo -
Ensino profissional

*Nota: Tendo em conta que os niveis de ensino

em Espanha néo correspondem exatamente a
Classificagdo Internacional Normalizada da
Educagdo (ISCED), a prevaléncia indicada para
Espanha neste grdfico refere-se ao primeiro ano do
ensino secunddrio Cientifico-Humanistico.

Espanha Portugal Fonte: cdlculos dos autores, a partir dos dados
recolhidos nos inquéritos.
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Portugal a Matematica representa quase 70%
dos alunos que frequentam explicagdes, em
Espanha esse valor desce para 40,2%, sendo
ultrapassado pelo Inglés, que regista 52,7%
de prevaléncia. A Lingua Materna ocupa a
segunda posicdo em Portugal (45,8%) e a ter-
ceira em Espanha, com apenas 11,5% dos alu-
nos a receber apoio nesta disciplina.

As diferencas na prevaléncia por disciplina
estdo provavelmente associadas as areas em
que os pais percebem maiores dificuldades
por parte dos alunos ou maior relevancia para
os seus estudos futuros e percursos profissio-
nais. A nota obtida nos exames nacionais de
Matematica — Selectividad, em Espanha, ou
Exame Nacional, em Portugal — tende a ter
um peso significativo na admissdo ao ensino
superior, especialmente nos cursos de Cién-
cia, Tecnologia, Engenharia e Matematica
(CTEM) mais concorridos, bem como em
algumas areas das Ciéncias Sociais com forte
componente quantitativa, como a Econo-
mia e disciplinas relacionadas. Este contexto
pode levar os agregados familiares com maior
capacidade financeira a recorrer a explica-
¢bes como forma de reforgar os conhecimen-
tos dos alunos e melhorar o seu desempenho
académico.

3.2. Caracteristicas das
explicagcoes

Ambos os inquéritos recolheram informa-
¢éo sobre as caracteristicas das explicagoes,
nomeadamente quanto ao local onde ocor-
rem e ao respetivo formato. Estes dados per-
mitem compreender melhor quais as carac-
teristicas destas sessdes que as tornam mais
atrativas para alunos e pais.

A distribuicdo dos alunos segundo estas
caracteristicas é semelhante nos dois paises,
sendo que a maioria das sessbes decorre em
centros de explicagdes (51,8% em Portugal e
53,3% em Espanha). Importa destacar, con-
tudo, que em Portugal uma proporgao signi-
ficativamente maior de sessbes realiza-se na
casa do explicador (34,1%), ao passo que em
Espanha esse valor é mais reduzido (21,9%).
De forma simétrica, 9,6% dos alunos em Por-
tugal frequentam explicagbes em sua casa
enquanto essa percentagem sobe para 21,4%
em Espanha.

Quanto ao formato das sessdes, a maio-
ria decorre em grupo — aproximadamente
50% em Portugal e 60% em Espanha. Por
outro lado, 41,8% dos alunos portugueses
e 25,3% dos espanhodis beneficiam de aulas

Gréfico 6: Distribuicdo das disciplinas por todos os niveis de ensino (todos os anos)

T00

©® Matemaética ® Lingua Materna

B0

® Inglés ® Fisica/Quimica

Nota: Os dados referentes a Espanha

dizem respeito exclusivamente ao
Aluno de Referéncia, enquanto os
dados de Portugal abrangem todos

os filhos do agregado familiar. Em
Portugal, as disciplinas de Fisica e
Quimica séo lecionadas como uma
disciplina integrada durante a maior
parte do ensino obrigatério. Em
Espanha, no entanto, sdo tratadas
separadamente. Por isso, para
efeitos de comparabilidade, foram
considerados apenas os dados
relativos a disciplina de Fisica no
caso espanhol.

Espanha

Portugal

Fonte: cdlculos dos autores, a partir dos dados recolhidos nos inquéritos.




Gréfico 7: Caracteristicas das explicagdes
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53.3% 51.8%

21.9%

Em centros de Na casa do Na prépria casa Outros
explicagdes explicador do aluno
| ................................................................................................................. -|
Onde

® Espanha @ Portugal

60.9%

Sessdes
individuais

Sessdes em
grupo

Em que formato

Nota: Os dados, tanto de Espanha como de Portugal, referem-se ao Aluno de Referéncia.

Fonte: cdlculos dos autores, a partir dos dados recolhidos nos inquéritos.

particulares individuais. A expressiva preva-

Tabela 11: Despesa com explicagdes

Iéncia de aulas individuais sugere que muitos
pais atribuem valor a um acompanhamento
mais personalizado, frequentemente dificil
de garantir em contextos formais de ensino
ou em turmas numerosas.

3.3. Despesas com
explicacoes

Ambos os inquéritos recolheram informa-
¢cOes sobre a despesa mensal total com expli-
cagoOes destinadas ao Aluno de Referéncia,
ou seja, o dependente do agregado familiar
selecionado aleatoriamente (Tabela 11). Tra-
ta-se de uma dimenséo essencial para avaliar
o peso financeiro associado as explicagdes.
O custo destas sessdes pode representar um
obstaculo ao acesso, ampliando potenciais
desigualdades no desempenho académico
entre alunos de familias com rendimentos
mais baixos e mais elevados. Além disso,
pode impor uma pressao financeira significa-
tiva as familias com menos recursos, que ten-
dem a afetar uma proporgao mais elevada do
seu orgamento a este tipo de apoio, quando
comparadas com familias mais abastadas.

Mercado conjunto dos dois paises

Média de horas/semana

3 3.1

ESPANHA PORTUGAL

Despesas mensais dos
agregados familiares (1 filho)

970« 126,4¢

ESPANHA PORTUGAL

Nota: No inquérito espanhol, os inquiridos foram
diretamente questionados sobre a despesa

mensal com um dnico aluno. JG em Portugal, a
pergunta referia-se ao total gasto em explicagées,
independentemente do nimero de alunos no agregado.
Para garantir maior comparabilidade entre os dois
paises, a andlise considerou apenas os agregados
familiares portugueses com um unico aluno a
frequentar explicagées. Em ambos os paises, os dados
referem-se ao Aluno de Referéncia.

Fonte: cdlculos dos autores, a partir dos dados
recolhidos nos inquéritos.
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No conjunto dos dois paises, a média sema-
nal de horas dedicadas as explicagbes é
semelhante: 3,1 horas em Portugal e 3 horas
em Espanha. No entanto, a despesa média
mensal por filho é cerca de 30€ superior
em Portugal do que em Espanha. Por conse-
guinte, as familias em Portugal estéo dispos-
tas a investir mais em explicagbes, apesar
de o tempo médio despendido ser prati-
camente idéntico. Importa salientar que a
maior frequéncia de sessdes individuais em
Portugal pode, em parte, justificar esta dife-
renca de custo.

O custo das explicagbes varia consoante
a disciplina e o nivel de ensino, como ilus-
trado na Tabela 12. Em Espanha, a despesa
mensal mais elevada verifica-se na disciplina
de Matematica (108 €), enquanto a Lingua
Materna apresenta o valor mais baixo entre
as trés disciplinas analisadas. Em Portu-
gal, por outro lado, o valor médio mensal é
bastante semelhante entre as disciplinas

mais populares. Relativamente ao nivel de
ensino, observa-se que, em Espanha, a des-
pesa média atinge o pico no terceiro ciclo do
ensino basico (108,9 €), cerca de 30€ acima
do valor registado no primeiro ciclo do ensino
basico. Em Portugal, o valor mais elevado
ocorre no ensino secundario (146,20 €), tam-
bém aproximadamente 30€ acima do valor
correspondente ao1° e 2° ciclo (115,60 €).

A andlise da despesa média com base nas
trés categorias de rendimento subjetivo dos
agregados familiares (conforme definido na
Tabela 4) permite avaliar em que medida o
nivel de rendimento das familias influencia
a despesa com explicagbes. Os resultados,
apresentados no Gltimo painel da Tabela 12,
indicam que os agregados com rendimentos
mais elevados despendem, em média, mon-
tantes mensais superiores em ambos os pai-
ses. Entre os agregados familiares com difi-
culdades em fazer face as despesas, ou seja,
que referem ter um rendimento «Insuficiente

Tabela 12: Despesa com explicagdes por nivel de ensino e disciplina

Nota: Os dados, tanto de Espanha como de Portugal, referem-se ao Aluno de Referéncia.

Fonte: cdlculos dos autores, a partir dos dados recolhidos nos inquéritos.

® Espanha @ Portugal
Despesa por disciplina Despesa por Despesa por disciplina
nivel de ensino segundo o nivel de rendimento
Lingua Materna : Insuficiente para cobrir

(Portugués/Espanhol) 1° ciclo e 2° ciclo despesas
94,0 € 78,1 ¢ 88,0 ¢
131,0 € 115,6 € 14,3 €

Matematica 3° ciclo Suficiente para viver
108,0 € 108,9 € 95,56 ¢
126,9 € 17,3 € 118,6 €

Suficiente para viver

Inglés Ensino secundario com conforto

96,0 € 103,0 € 105,0 €
129,7 € 146,2 € 149,8 €




para cobrir despesas», a despesa média men-
sal com explicagcbes é de 114 € em Portugal
e 94 € em Espanha. Ja entre aqueles que
indicam ter um rendimento «Suficiente para
viver com conforto», a despesa sobe para 150
€ em Portugal e 105 € em Espanha. Embora a
diferenca absoluta na despesa mensal entre
os agregados familiares com e sem dificulda-
des financeiras seja relativamente modesta
— 17 euros em Espanha e 35 euros em Por-
tugal —, representa um acréscimo propor-
cional significativo: 18% em Espanha e 28%
em Portugal, respetivamente, para as fami-
lias que vivem confortavelmente. Quando
combinada com a evidéncia do Grafico 12,
que revela um gradiente de rendimento mais
acentuado na prevaléncia das sesses expli-
cacOes em Portugal, esta diferenca sugere
que as explicagdes poderdo ter um impacto
mais expressivo nas desigualdades educati-
vas naquele pais.

Tabela 13: Nivel de satisfacao

A EDUCAGAO PARALELA NA PENINSULA IBERICA

3.4. Impacto e satisfacéo
com as explicagdes

A satisfagdo com as explicagbes e a perce-
¢do do impacto das suas sessbes sdo aspetos
fundamentais para compreender o grau de
envolvimento dos agregados familiares neste
tipo de apoio educativo. Dado que os dados
disponiveis ndo permitem aferir diretamente
os efeitos das explicagcdes no desempenho
dos alunos com base em resultados objetivos
— como exames padronizados —, a avaliagéo
subjetiva feita pelos pais acerca da utilidade
dessas sessdes constitui uma fonte comple-
mentar de informagéo essencial para aprofun-
dar a compreensdo do fenémeno. Ambos os
inquéritos recolheram dados sobre estas duas
dimensoes, utilizando escalas tipo Likert de
10 pontos, e os resultados estdo resumidos na
Tabela 13.

Em ambos os paises, os niveis médios de satis-
facdo reportados sdo elevados: 8 de 10 em
Portugal e 8,4 em Espanha. Os inquiridos
em Portugal demonstram maior confianga no
impacto positivo das explicagdes do que os de
Espanha. Enquanto 61,1% dos residentes em

Impacto positivo
das explicacoes

Satisfacao nas notas das
(de 0 a10) disciplinas
8,4/10 61,1%
[
8,0/10 97,6%

® Espanha ® Portugal

As explicagoes
melhoraram, em
geral, o desempenho
dos alunos

31,6%

[

86,5%

As explicagdes
aumentaram a
autoconfianca dos
alunos

44,3%

47,0%

Nota: Enquanto o inquérito portugués solicitou aos inquiridos que avaliassem o impacto nas notas das
disciplinas, o espanhol pediu que assinalassem uma opgdo caso estivessem de acordo com determinadas
afirmagées. Assim, considerdmos como satisfeitos todos os que expressaram uma avaliagdo positiva. Em ambos

os paises, os dados referem-se ao Aluno de Referéncia.

Fonte: cdlculos dos autores, a partir dos dados recolhidos nos inquéritos.
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Espanha concordam que estas sessbes con-
tribuiram para a melhoria das notas nas disci-
plinas, essa percegéo é partilhada por quase
98% dos inquiridos em Portugal. De forma
semelhante, 87% dos inquiridos em Portugal
acreditam que as explicagbes melhoraram o
desempenho geral do aluno, face a apenas
31,6% em Espanha. Ainda assim, a percegéo
de que as sessdes aumentaram a autocon-
fianca dos alunos é semelhante nos dois pai-
ses: 47% em Portugal e 43% em Espanha.

3.5. Dimensao do mercado

Recorremos agora aos dados dos inquéritos
para estimar a dimensao do mercado de expli-
cacOes em ambos os paises. As informagdes
sobre a despesa dos agregados familiares e a
participagcdo nas explicagdes sdo fundamen-
tais por duas razdes principais. Em primeiro
lugar, fornecem informacgdes relevantes para
a formulagéo de politicas publicas, especial-
mente quando se considera a possibilidade
de integrar parte deste mercado no sistema
de ensino formal. Em segundo lugar, permi-
tem uma melhor compreensiao da dimenséo
do mercado paralelo, com importantes impli-
cacgoes fiscais.

Com base na estratificagédo regional da amos-
tra, a Tabela 14 apresenta os principais com-
ponentes considerados para Portugal neste
exercicio. Estima-se que cerca de 235.000
agregados familiares, abrangendo mais de
269.000 alunos, recorram a a explicagbes
pagas.*Com base no nimero total de agrega-
dos familiares com dependentes a frequentar

este tipo de apoio por regido, e utilizando os
valores reportados no inquérito, foi possi-
vel calcular a despesa média mensal total. A
estimativa aponta para uma despesa mensal
das familias residentes em Portugal na ordem
dos 30 milhdes de euros, o que corresponde
a uma despesa anual total préxima dos 300
milhdes de euros®

O inquérito espanhol permite estimar a dimen-
sdo do mercado com base no nimero total de
alunos matriculados no sistema de ensino, na
despesa média mensal por aluno e na percen-
tagem de alunos que frequentam sessdes de
explicagdes.

Para uma populacdo de 6.404.230 indivi-
duos®, estima-se que 5.946.746 frequentaram
a escola. Considerando que 25,7% dos alu-
nos recorrem a explicagcOes e que a despesa
média mensal é de 97 euros, estima-se um
mercado total mensal superior a 148 milhdes
de euros, o que equivale a uma dimenséo
anual de 1.480 milhdes de euros.

O mercado anual estimado em Espanha é
aproximadamente 4,5 vezes superior ao seu
homélogo portugués, em consonancia com
as diferencas na dimensao da populagéo resi-
dente de ambos os paises.

Embora o inquérito espanhol ndo recolha
informacgéo sobre o grau de informalidade do
mercado, o inquérito portugués inclui uma
questdo relativa a faturagcd, com cerca de
58% dos inquiridos a reportar servigos fatu-
rados. Com base nesta estimativa, a econo-
mia informal associada ao setor ascende a
127 milhGes de euros.”

4. Esta estimativa baseia-se no nimero total de agregados familiares com dependentes entre os 6 e os 18 anos, segundo dados do
Inquérito as Condigcées de Vida e Rendimento (ICOR), um inquérito anual representativo da populagdo residente, realizado pelo

Instituto Nacional de Estatistica (INE) portugués.

5. Para o cdlculo do custo anual total, consideram-se 10 meses de despesa, assumindo dois meses de interrupgdo durante as férias

de verdo, tanto em Portugal como em Espanha.

6. Este valor resulta da aplicagdo dos microdados do Censo de 2022 relativos a matricula por idade aos dados demogrdficos de
2024, para individuos entre os 6 e os 18 anos de idade, ambos disponibilizados pelo INE.

7. As explicagées passaram a estar isentas de IVA em 2024. Consequentemente, esta atividade encontra-se atualmente sujeita
apenas a tributagdo em sede de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Singulares (IRS) ou das Pessoas Coletivas (IRC),
consoante a natureza do prestador de servigos, o que inviabiliza a estimativa da receita fiscal ndo arrecadada.



Tabela 14: Dimensdo do mercado em Portugal
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Regiao

Populagdo
(nimero de
agregados
familiares com

Norte 200.375
Algarve 49.092
Centro 191.058
AML 280.726
Alentejo 69.932
RAA 22.019
RAM 24.398
Fonte:
SILC (2023)

Estimativa total:

. dependentes entre .
os 6 e os 18 anos) :

Proporcao de

agregados Despesa
familiares com média
dependentes mensal dos
a frequentar agregados
explicacoes familiares
27,2% 121,3€
29,4% 144,2€
23,1% 123€
23,3% 141,6€
29,2% 105,2€
25% 115,6€
23,9% 128,6€
Fonte: Fonte:
Inquérito dos Inquérito dos
autores autores

Numero de agregados familiares com
dependentes a frequentar explicagées

234.777

Nota: A despesa anual totaliza um montante de 300 milhGes de euros, resultando da

Nuamero de
agregados
familiares com
dependentes Despesa
a frequentar total
explicagcoes i (mensal/€)
79.016 | 9.659.737
14.416 | 2.078.773
44119 | 5.427.969
65.489 | 9.273.302
20.387 | 2.124.330
5.505 . 636.349
5.834 750.525
Fonte: Fonte:
Estimativa Estimativa
Despesa total
(mensal/€)
29.950.986
multiplicagdo da despesa mensal por dez meses.

Fonte: cdlculos dos autores, a partir dos dados recolhidos nos inquéritos.

Tabela 15: Dimensdao do mercado em Espanha

Populagao de

inter Proporcgdo de Despesa
(no e :ssle alunos que média mensal Nuamero de alunos Despesa
com idadesentra | frequentam | dos agregados | quefrequentam total
0s 6 e os 18 anos) explicagdes familiares explicagdes (mensal/€)
5.946.746: 25,66% 97 € 1.5625.935 : 148.015.697
Fonte: . Fonte: Fonte: Fonte: E Fonte:
INE (2022) Inquérito Inquérito Estimativa Estimativa

Nota: A despesa anual totaliza um montante de 1.480 milhées de euros, resultando da
multiplicagdo da despesa mensal por dez meses.

Fonte: cdlculos dos autores, a partir dos dados recolhidos nos inquéritos.

23 |



4.

Os determinantes
da procura de
explicacoes

| 24

Nesta seccdo, analisam-se os fatores determinantes associados as decisoes
relativas a frequéncia de explicagdes. Num primeiro momento, centra-se a
analise nas respostas a um conjunto de determinantes autorrelatados sobre

a decisdo de recorrer (ou ndo) a explicagdes, bem como sobre o processo de
selecao do explicador particular e respetivos critérios. Na seccao 4.2, por sua
vez, examina-se de que forma a prevaléncia de explicagdes se correlaciona com
um conjunto alargado de caracteristicas sociodemograficas dos alunos e dos

respetivos agregados familiares.

4.1. Determinantes
autorrelatados

Os inquiridos foram convidados a selecionar as
razbes que consideravam mais relevantes na
decisdo de inscrever um aluno em explicagoes.
A razdo mais frequentemente relatada foi o
facto de o aluno «Ter dificuldades na disciplina»
(28,6% em Espanha e 40,8% em Portugal).

Contudo, enquanto em Portugal a preparacgao
para exames de elevado grau de exigéncia
constitui a segunda razdo mais referida para
a inscricdo dos filhos em explicacées (31,3%),
em Espanha essa motivagédo foi mencionada
por apenas 5,3% dos inquiridos. A «Neces-
sidade de apoio adicional» surge como a
segunda razdo mais apontada pelos inquiridos
em Espanha, com a mesma proporgéo regis-
tada em Portugal (24,9%), onde representa,
no entanto, a terceira opgéo mais escolhida.

Embora a opgédo «Matérias do curriculo em
falta» constitua a terceira mais selecionada
em Espanha, com 17,4%, essa percentagem é
inferior em Portugal. Por sua vez, a opgéo «A
escola néo presta apoio suficiente» é indicada

por 19,9% dos agregados familiares em Portu-
gal e por 12,4% em Espanha. De forma geral,
as familias parecem estar mais motivados por
fatores centrados nas necessidades indivi-
duais dos alunos do que por fatores relacio-
nados com o contexto escolar; contudo, esta
conclusdo deve ser interpretada com cautela,
uma vez que as caracteristicas dos alunos se
encontram fortemente correlacionadas com a
qualidade da escola frequentada.

Os inquiridos foram igualmente questionados
sobre a forma como conheceram o explicador
do aluno (Grafico 9). As respostas revelam
uma consisténcia consideravel entre os dois
paises. O “boca a boca” surge como o fator
mais determinante na escolha do explicador:
44.2% dos inquiridos em Portugal e 39,2% em
Espanha indicam que o explicador atualmente
contratado foi «recomendado por um amigo,
conhecido ou vizinho». Em ambos os paises, a
segunda opc¢éo mais referida é «Outras fami-
lias da escola ou associacdo de pais», com
25,5% em Portugal e 18,6% em Espanha.

Foram igualmente recolhidos dados relativos ao
nivel de escolaridade do explicador (Grafico 10).
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Gréfico 8: Por que razéao o aluno esta inscrito em explicagdes?

40,8%

24,9% 24,9%

Tem dificuldades
na disciplina

Necessidade de
apoio adicional

Preparagéo
para exames

A escola ndo presta

Nota: Os dados, tanto de Espanha como de Portugal, referem-se ao Aluno de Referéncia.
Fonte: cdlculos dos autores, a partir dos dados recolhidos nos inquéritos.

® Espanha @ Portugal

13,8%

12,5% 11,4%

Notas baixas e risco
de reprovagio

Matérias do

apoio suficiente curriculo em falta

Gréfico 9: Como foi escolhido o explicador particular?

8,7% 8,6%

Professor/Escola

Internet

Outras familias da escola
ou associagéo de pais

Nota: Os dados, tanto de Espanha como de Portugal, referem-se ao Aluno de Referéncia.
Fonte: cdlculos dos autores, a partir dos dados recolhidos nos inquéritos.

® Espanha @ Portugal

Recomendado
por um amigo,
conhecido ou vizinho

Membro do agregado
familiar

Em ambos os inquéritos, mais de 70% dos expli-
cadores possuem um diploma de pés-gradua-
¢do. O relatério espanhol indica uma propor-
¢ao mais elevada de alunos do ensino superior
(14,2%), em comparagdo com 8,2% em Portu-
gal. A percentagem de diplomados do ensino
secundario é semelhante (e reduzida) nos dois
paises: 5,8% em Portugal e 5,5% em Espanha.

Também ¢é relevante compreender as moti-
vacOes das familias para ndo inscreverem os
alunos em explicagdes. As razdes mais fre-
quentemente referidas pelos inquiridos séo
apresentadas no Grafico 11. Entre os inquiridos
que ndo recorrem a explicadores particulares,
a justificagdo mais comum, em ambos os pai-
ses, é o facto de os alunos apresentarem bom
desempenho escolar: 66,3% em Portugal e
71,3% em Espanha. Importa salientar que as
restricbes financeiras sdo mencionadas com

maior frequéncia pelos inquiridos portugue-
ses. Enquanto 24,4% dos inquiridos em Portu-
gal indicam que o custo elevado das explica-
¢Oes constitui uma razdo para ndo inscreverem
os alunos, apenas 8% dos inquiridos espanhois
referem esse motivo. Adicionalmente, 11,1%
dos inquiridos em Portugal afirmam nao acre-
ditar na utilidade das explicagbes, comparati-
vamente com apenas 3,7% em Espanha.

Em conjunto, os dados relativos aos fatores
determinantes da inscrigdo em explicacées,
apresentados nos Graficos 8 e 11, indicam que
os agregados familiares sdo sobretudo moti-
vados pela percegdo da necessidade de apoio
adicional por parte dos alunos. O custo finan-
ceiro surge como o segundo motivo mais fre-
quentemente referido. Em consonancia com o
custo mais elevado das explicagbes em Por-
tugal, bem como com o maior gradiente de
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Grafico 10: O seu explicador é...

71,9% ® Espanha @ Portugal

71,1%

14,2%

5,5% 5,8%

Diploma do ensino superior

Frequéncia do ensino superior Diploma do ensino secundario

Nota: Os dados, tanto de Espanha como de Portugal, referem-se ao Aluno de Referéncia.

Fonte: cdlculos dos autores, a partir dos dados recolhidos nos inquéritos.

Grafico 11: Por que razéo o aluno nao esta inscrito em sessdes de explicagdes?

71,3% ® Espanha ® Portugal

66,3%

o, 5,0%
2,6%  meienem

1,7%

Falta de tempo para
frequentar explicagdes

3,4%
I

Custo elevado das
sessbes de explicagbes

O aluno tem bom
desempenho escolar

Nao acredita na utilidade Néo foi possivel encontrar
das explicagdes um explicador

Nota: Os dados, tanto de Espanha como de Portugal, referem-se ao Aluno de Referéncia.
Fonte: cdlculos dos autores, a partir dos dados recolhidos nos inquéritos.

rendimentos observado neste pais, a barreira
financeira revela-se trés vezes mais relevante
em Portugal do que em Espanha, sendo apon-
tada por uma em cada quatro familias que
optam por néo recorrer a este tipo de apoio.

4.2. Determinantes
sociodemograficos

Nesta secgéo, recorremos ao conjunto abran-
gente de caracteristicas dos alunos e dos res-
petivos agregados familiares, recolhidas nos
inquéritos, com o objetivo de avaliar se estas
influenciam a deciséo de inscrever os alunos
em explicagdes.

RENDIMENTO

O Grafico 12 apresenta a prevaléncia da uti-
lizagdo de servicos de explicagbes em fun-
¢do da situagdo econdmica percebida pelo

agregado familiar. Em Portugal, a probabili-
dade de inscrigédo dos alunos em explicagdes
aumenta com o rendimento, particularmente
entre os agregados com rendimento médio
(18,4%) e os com rendimento alto (25,9%). Em
Espanha, pelo contrério, esta probabilidade
atinge o seu ponto maximo nos agregados
com rendimento médio (26,2%), revelando
menor variagdo entre os diferentes niveis de
rendimento.

Ainda assim, em ambos os paises, a propor-
¢do de agregados familiares que declaram
ter um nivel de rendimento «Insuficiente
para cobrir as despesas» e que tém alunos
inscritos em explicagbes é relativamente
elevada. Entre estes agregados com difi-
culdades financeiras, cerca de 1 em cada 5
familias em Portugal e 1 em cada 4 em Espa-
nha recorrem a explicagOes. Estes resulta-
dos parecem confirmar uma das principais
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Grafico 12: Prevaléncia de explicagdes em fungdo da situagao
econdémica percebida pelo agregado familiar

26.2%

Insuficiente para cobrir Suficiente para viver

as despesas

® Espanha ® Portugal
25.9%

25.6%

Nota: Os dados, tanto de
Espanha como de Portugal,
referem-se ao Aluno de
Referéncia.

Fonte: cdlculos dos autores,
a partir dos dados recolhidos

Suficiente para viver nos inquéritos.

com conforto

conclusdes da secgdo anterior: mesmo que
as despesas associadas a explicagdes repre-
sentem um custo financeiro significativo
para o orgcamento familiar, as familias estéo
dispostas a assumi-las, quando consideram
que os alunos necessitam desse apoio.

NIiVEL DE ESCOLARIDADE
DOS INQUIRIDOS

A Tabela 16 apresenta a percentagem de
alunos inscritos em explicagdes, de acordo
com o nivel de escolaridade do inquirido.
Curiosamente, em Portugal, a procura por
explicagbes aumenta com o nivel de esco-
laridade do inquirido, enquanto em Espanha
verifica-se a tendéncia oposta.

Com efeito, a prevaléncia de explicagdes
entre os alunos em Portugal cujo inquirido
possui um diploma do ensino superior é de
21,7%, quase quatro pontos percentuais
acima da verificada entre os que tém um
nivel inferior ao ensino secundario (18,1%).
Em Espanha, observa-se o contrario: a pre-
valéncia entre os inquiridos com um nivel de
escolaridade inferior ao ensino secundario é
de 28%, valor que supera em quase sete pon-
tos percentuais a prevaléncia registada entre
os que possuem um diploma de ensino supe-
rior (21,8%). Estes dados parecem refletir uma
maior desigualdade no acesso a explicagdes
em Portugal. Adicionalmente, a oferta de ser-
vicos a pregcos mais acessiveis em Espanha

Tabela 16: Prevaléncia de explicagdes por nivel de escolaridade

e nacionalidade dos inquiridos

Nivel de
escolaridade

Nacionalidade

Inferior ao ensino secundério 28% 18,1%
Ensino secundario 24, 19,2%

Ensino superior 21,8% 21,7%

Cidadao do pais 25,5% 23,6%

Estrangeiro 16,4% 17,7%

Nota: Os dados, tanto de Espanha como de Portugal, referem-se ao Aluno de Referéncia.
Fonte: cdlculos dos autores, a partir dos dados recolhidos nos inquéritos.

® Espanha @ Portugal

27 |



| 28

podera facilitar o recurso as explicagdes por
parte de familias com menor nivel de escola-
ridade, compensando assim a sua desvanta-
gem relativa no apoio escolar aos filhos.

A prevaléncia do recurso a explicagdes por
nacionalidade dos inquiridos segue um
padrdo semelhante em ambos os paises: os
cidaddos nacionais apresentam uma maior
propensdo para recorrer a explicagdes do
que os cidadéos estrangeiros. Esta diferenca
é mais acentuada em Espanha (9,1 pontos
percentuais) do que em Portugal (5,9 pontos
percentuais).

TIPO DE ESCOLA

A prevaléncia de explicagdes revela-se bas-
tante semelhante entre os diferentes tipos
de escolas em ambos os paises. No inquérito
portugués, a prevaléncia de alunos que fre-
guentam sessdes de explicagdes é 2 pontos
percentuais superior nas escolas privadas
face as escolas publicas (24,3% contra 22,4%);
em contrapartida, em Espanha, a prevaléncia
de explicagbes entre os alunos de escolas
publicas é ligeiramente superior a verificada
nas escolas privadas (24,4% contra 23,6%),

Tabela 17: Prevaléncia de explicagées
por tipo de escola

TipO de escola ® Espanha @ Portugal

24,4% 22,4%
26,9% -
23,6% 24,3%

Escola publica

Escolas com
financiamento
publico

Escolas privadas

Nota: Os dados, tanto de Espanha como de Portugal,
referem-se ao Aluno de Referéncia. As escolas

com financiamento publico referem-se as escolas
conhecidas como centros concertados — instituicées
que ndo sdo totalmente publicas nem privadas, uma
vez que recebem fundos do Estado, mas operam com
autonomia em relagdo a administragdo direta do
sistema publico de ensino.

Fonte: cdlculos dos autores, a partir dos dados
recolhidos nos inquéritos.

com uma diferencga inferior a um ponto per-
centual. O sistema espanhol também inclui
escolas com financiamento publico (centros
concertados), nas quais a prevaléncia de
explicacdes é ligeiramente superior (26,9%)
a das escolas publicas.

De forma geral, o tipo de escola ndo parece
constituir um fator determinante para a ins-
crigdo em explicagdes em nenhum dos dois
paises. Importa salientar que as desigualda-
des educativas significativas associadas a
qualidade das escolas poderiam ser compen-
sadas por uma maior prevaléncia de expli-
cagoes entre os alunos do ensino publico. A
prevaléncia semelhante sugere que as des-
pesas privadas com explicagdes nédo estéo a
atuar como um mecanismo de compensacgéo
para as disparidades de qualidade escolar
associadas ao rendimento.

DESEMPENHO DOS ALUNOS
(OBJETIVO E SUBJETIVO) E AS SUAS
CARACTERISTICAS

A relevancia das dimensdes do desempe-
nho dos alunos apresentadas na Seccgéo 4.1,
relativas as razdes autorrelatadas para fre-
qguentar (ou ndo) explicacdes, justifica uma
analise mais detalhada. A Tabela 18 apre-
senta a percentagem de alunos inscritos
nessas sessdes segundo diversas medidas
de desempenho académico, quer objetivas
quer subjetivas, bem como em fungdo do
comportamento e das caracteristicas pes-
soais dos alunos.

Em Portugal, um terco (33,5%) dos alunos
que reprovaram a pelo menos uma disciplina
frequentam explicagdes, comparando com
19,9% dos que nunca reprovaram ao longo da
sua trajetéria escolar. Comparativamente, em
Espanha, 29,6% dos alunos que reprovaram
um ano letivo estéo inscritos em explicagdes,
face a 24,8% daqueles que n&o reprovaram.
De acordo com a avaliagdo mais recente na
disciplina de Lingua Materna, 45,2% dos alu-
nos que reprovaram na disciplina de Espa-
nhol frequentam explicagbes, proporgéo
muito semelhante a verificada em Portugal,
onde o valor atinge 45,7%.
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Tabela 18: Prevaléncia de explicagdes por situagao educacional

Reprovou em alguma Sim - 33,5%
disciplina N&o - 19,9%
Lingua Materna Reprovagéao 45,2% 45,7%
(Portugués/Espanhol) - Aprovacso 24.7% 29 8o
Avaliagao mais recente e e
Reprovou o ano letivo Sim 29,6% 21,1%
Néo 24,8% 22.8%

Desempenho dos alunos Desempenho baixo 36,3% 30,8%
(geral) Desempenho médio 24.,4% 30,4%
Desempenho alto 15,6% 20,1%

Adverténcia disciplinar Sim 29,7% 33,8%
Nao 24,3% 21,6%

Necessidades Sim 48,8% 33,0%
educativas especiais Nao 23,6% 21,8%

Nota: Os dados, tanto de Espanha como de Portugal, referem-se ao Aluno de Referéncia.
Fonte: cdlculos dos autores, a partir dos dados recolhidos nos inquéritos.

® Espanha ® Portugal

Considerando especificamente a disciplina
de Lingua Materna, a prevaléncia de explica-
cOes é cerca de 20 pontos percentuais supe-
rior entre os alunos que reprovaram recente-
mente a Portugués ou Espanhol.

Comparamos igualmente a prevaléncia dos
servicos de explicagdes com base numa
medida subjetiva de desempenho académico
geral. Os alunos considerados pelos inquiridos
como tendo um desempenho baixo apresen-
tam uma prevaléncia de explicagdes superior
a 30% no inquérito portugués e 36% no espa-
nhol — valores significativamente superiores
aos registados entre os alunos com desempe-
nho elevado (20,1% e 15,6%, respetivamente).

Por fim, analisamos os efeitos do comporta-
mento e das caracteristicas pessoais na pro-
cura por explicagdes. Os alunos com registo

de adverténcias disciplinares reportam uma
prevaléncia mais elevada de explicagdes:
33,8% em Portugal e 29,7% em Espanha,
comparando com os que ndo tém qualquer
adverténcia registada. Do mesmo modo, em
ambos os paises, os alunos com necessidades
educativas especiais apresentam uma maior
frequéncia de explicacdes (33% em Portugal e
48,8% em Espanha) face aos que ndo apresen-
tam esse tipo de necessidades.

De forma geral, os dados indicam que a fre-
quéncia de explicagdes é mais elevada entre
os alunos com niveis de desempenho mais
baixos e com necessidades educativas acres-
cidas, em ambos os paises, o que reforga o
peso das caracteristicas individuais dos alu-
nos nas decisdes das familias relativamente a
inscri¢cdo neste tipo de apoio.
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onclusao

Ha cada vez mais evidéncia do impacto positivo das tutorias individuais ou em

grupos reduzidos no desempenho académico dos estudantes. Como o sistema

de educacao formal ndo oferece esse tipo de apoio em larga escala, as familias

recorrem com frequéncia a explicacoes pagas. No entanto, persistem muitas

duvidas sobre a dimensao, os precos e a desigualdade no acesso a estes apoios.

Existe um namero crescente de evidén-
cias que demonstra o impacto positivo do
ensino individualizado ou em pequenos gru-
pos nos resultados académicos dos alunos.
Quando os sistemas educativos ndo conse-
guem disponibilizar esse tipo de apoio de
forma generalizada, as familias recorrem
frequentemente a servicos de explicagbes
fora do contexto escolar. Contudo, a exten-
séo, os pregos e as desigualdades no acesso
a esses servigos continuam a ser amplamente
desconhecidos.

Neste estudo, avaliamos a dimensdo e as
caracteristicas do mercado de educacgéo
paralelaem Portugal e em Espanha. Ambos os
paises registaram, nos ultimos anos, aumen-
tos significativos no nivel médio de escola-
ridade; no entanto, continuam a verificar-se

desigualdades profundas nos resultados edu-
cacionais, frequentemente associadas a dis-
paridades no rendimento das familias e nos
niveis de escolaridade parental.

Foram realizados inquéritos online repre-
sentativos a nivel nacional, especificamente
concebidos para este fim, aplicados a cerca
de 2.300 familias em Portugal e 2.500 em
Espanha, com o objetivo de avaliar a preva-
Iéncia de explicagcbes, os fatores determi-
nantes da sua procura, bem como os pre-
¢os e as caracteristicas destes servigos. Os
resultados indicam que, em média, 25% dos
alunos em Espanha e 20% em Portugal fre-
quentam explicagdes. Esta prevaléncia varia
significativamente em fungdo do nivel de
ensino, atingindo o seu ponto mais elevado
no ensino secundario, com 36% em Espanha



e 33% em Portugal. Esta tendéncia reflete,
provavelmente, o carater de elevado risco
dos exames nesta fase do percurso escolar,
os quais podem ter consequéncias criticas
para o futuro académico dos alunos.

No total, estimamos que mais de 200 mil alu-
nos em Portugal e cerca de 1,4 milhdes de
alunos em Espanha frequentam atualmente
explicagdes. Em termos de despesa mensal,
as familias residentes em Portugal reportam
gastos médios mais elevados — 126 € por
més, face a 97 € entre as familias residentes
em Espanha.

A Matematica é uma das disciplinas com
maior procura por explicagdes em ambos os
paises. Contudo, as preferéncias por outras
disciplinas diferem significativamente entre
os dois contextos: o Portugués regista uma
procura expressiva em Portugal, enquanto,
em Espanha, o Inglés é a disciplina mais fre-
quentemente lecionada em sessdes de apoio
fora da escola. Mais de metade dos alunos
frequenta aulas em grupo, em detrimento de
aulas individuais.

O desempenho académico constitui um
fator determinante na procura por sessoes
de explicagdes: entre os alunos considera-
dos como tendo desempenho mais baixo, a
taxa de participagdo atinge 31% em Portu-
gal e 35% em Espanha, contrastando com
apenas 20% e 16%, respetivamente, entre os
alunos com desempenho mais alto. A ana-
lise evidencia um gradiente de rendimento
significativo na procura por explicagdes,
sendo este mais pronunciado em Portugal
do que em Espanha. Os agregados familia-
res em situagéo financeira confortavel des-
pendem, em média, mais 18% em explica-
¢Oes em Espanha e mais 28% em Portugal,
comparativamente aos que declaram difi-
culdades em viver com o seu rendimento.
Além disso, a proporgcdo de alunos inscri-
tos nestas sessbes aumenta de 17,9% para
25,9% em Portugal, e de 23,1% para 25,6%
em Espanha, quando se comparam familias
que reportam rendimentos insuficientes
para cobrir as despesas com aquelas que se

A EDUCAGAO PARALELA NA PENINSULA IBERICA

encontram numa situagéo financeira confor-
tavel, respetivamente.

Consequentemente, os dados revelam que
uma parte significativa das familias com difi-
culdades financeiras investe em explicagdes,
o que podera implicar cortes noutras despe-
sas de consumo e traduz um custo de opor-
tunidade mais elevado das despesas com
explicagbes para estes agregados familiares.
Estes factos tém implicagdes politicas signi-
ficativas relativamente ao impacto do rendi-
mento familiar nas desigualdades educativas
em ambos os paises.

No conjunto da Peninsula Ibérica, as expli-
cagdes constituem um mercado expressivo,
com um volume anual estimado superior
a 1,78 mil milhdes de euros nos dois paises.
Estes resultados sublinham a necessidade
de implementagéo de politicas publicas que
promovam um apoio mais individualizado no
seio do sistema educativo formal. Na ausén-
cia de medidas deste tipo, o as explicagdes
extra-curriculares continuardo a constituir
um recurso essencial — embora estrutural-
mente desigual — para as familias, sobretudo
em momentos de avaliagdes académicas de
elevado impacto.
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A educacdo paralela pode constituir um poderoso amplificador
das desigualdades no acesso as oportunidades de aprendizagem.
Em Portugal e em Espanba, entre 20% e 25 % dos alunos
recorrem a estes servicos extraescolares, correspondendo a uma
atividade economica anual estimada em 1,78 mil milhoes de
euros nos dois paises. As dificuldades em disciplinas especificas
e a existéncia de exames nacionais constituem fatores relevantes
que impulsionam esta procura.

Em Portugal, em particular, o rendimento familiar
exerce forte influéncia tanto sobre a prevaléncia das explicagoes
como sobre o seu custo. Apesar disso, muitas familias em situacdo
economica dificil continuam a envidar esfor¢os consideraveis
para garantir que 0s filhos possam beneficiar destes servigos.
Por este motivo, a disponibilizagdo de reforgo escolar no ambito
das proprias escolas revela-se especialmente pertinente, podendo
desempenbar um papel central na mitigacdo das desigualdades
educativas nos sistemas portugués e espanhol.
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